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PREAMBULE

Popis cviku je platny od 1. ledna 2015.

Vsechny predchazejici texty, které se zabyvaji touto problematikou, jsou jimi nahrazeny.

Ne kazdy ptipad muize byt zahrnuty v téchto pravidlech. V ptipadé nepredpokladanych
a vyjimecnych udalosti je povinnosti Sboru rozhodcich rozhodnout ve sportovnim duchu a duchu
fair play s pfihlédnutim k co nejblizSimu vykladu tohoto Popisu cvikli, VSeobecnych pravidel
a jakychkoliv dalSich pravidel a predpis( FEI.
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GLOBSAPOJ MU

Z 4k | mojthy i

Cvik

Cvik je kontrolovany pohyb nebo staticka pozice a je:
I popsan jako povinny v Pravidlech pro voltizni zavody
1 popsan technicky ve Smérnicich pro rozhoddi voltiznich zavod

I zarazeny do kategorie obtiznosti E, M, D nebo R podle Smérnic pro rozhodci
voltiznich zavodd

Pfechod

Pfechod je kontrolovany pohyb pfi pfechodu z jedné pozice do dalsi a mlzZe pfi ném
dojit:

ke premisténi tézisté

T krotaci kolem jakékoliv osy

ke statické pozici, ktera trva kratsi dobu, nez jsou tfi cvalové skoky

Pfechod neni hodnocenym cvikem, viz Smérnice pro rozhodci a Popis cvikd.

Pozice ve vztahu ke koni

Vpfied

voltizér stoji tvari ve sméru pohybu koné

Vzad

voltiZér stoji tvari proti sméru pohybu koné

Bokem, t

v 4| voltizér je natoCeny tvafi do stiedu kruhu

Bokem, t

v 4| voltizér je natoceny tvafi ven z kruhu

Pozice na koni

V madlech

cviky s jednou nebo obéma nohama/rukama v madlech voltizniho pasu

Ve smy¢cc

e | cviky s jednou nohou/rukou ve smydéce voltizniho pasu

Vnitfini

cviky na levé strané koné, kdyz kan cvala na levou nohu

St fedni r o cviky provadéné na sedicim nebo kleéicim voltizérovi

Na z adec h | cvikynazadech koné, v blizkosti voltizniho pésu a pfed zadi
Na zadi cviky na zadi koné

Na krku cviky na krku koné

Na madlech cviky na madlech voltizniho pasu

Z2 n| cviky na voltiznim pasu

cviky na pravé strané koné, kdyz kin cvala na levou nohu

Hor ni r oV i| cviky provadéné na stojicim voltizérovi
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Smér pohy

b ut &leu vwvzd lathiuz &r a

Obrat vzad

obrat kolem horizontalni osy, voltizér stoji tvafi proti sméru pohybu koné

Smérem dol

z vySsi pozice (roviny) do nizsi

Obr at v p¥T e| obratkolem horizontélni osy, voltizér stoji tvafi po sméru pohybu koné

Obr at d o v n| obratvedoucido stfedu nebo ke stfedu

Obrat ven obrat vedouci ze stfedu nebo od stfedu

Smér em n a h| znizsipozice (roviny) do vyssi

Pozice téla

Letka pohyb voltizéra vzduchem, bez dotyku koné rukama

Hol ubi ¢ k a | vaha stojmo, stoj na jedné noze, druha noha napnuta vzad nahoru, télo tvofi
elegantni oblouk. Kolena mohou byt mirné pokréena

Luk zaklon horni ¢asti téla, pater je v oblouku

Na z adech |voltizérleii nazadech

Most télo je prohnuto vzad s oporou rukou a nohou soucasné, na koni a madlech

Zavienda v al voltizér se drii v pozici vahy (v kleku) nebo holubicky (ve stoje) rukou za nohu

hol ubi € k a | zvednutou nad Uroven hlavy, loket sméfuje vpred
pouziva se téZ nazev Biellmannova vdha/holubicka

Dr Zeni t &l hlava, ramena, hrudnik a panev v roviné

Vinatrupu postupny vinovity pohyb, ktery prochazi celym télem. RozliSuje se vina trupu
vpred, vzad a bo¢na

Na bfi Se voltizér leZi tvafi dold na bfise

HI av a dov nl hlavaje,zasunuta” mezi rameny voltizéra, zejména u pozic ve stoji na rukou

Hl ava v z &l hlavaje zaklonéna a patef v oblouku

Dutina (hollow) abnormalni vnitfni (pfedni) zaktiveni patere
taktéZz termin, odkazujici na pozici téla voltizéra. VtaZzenad panev, podsazeny
zadek, télo je zaoblené, hrudnik vepredu

Pl & n opozice & | rovnaa protaZzena pozice téla

Vypad jedna noha pokrcena v koleni vpred, druha noha napnuta vzad

Spi ¢ka ky¢le jsou ohnuty vpted o vice nez 90A nohy jsou propnuté

Pl i é mirné nebo velké pokréeni nohou, zada jsou rovna

Zidl e horni ¢ast téla a stehna sviraji Ghel 90Aa stehna a Iytka taktéz 90A

Klik napnuté télo je podporeno vertikdlné napnutyma rukama a nohama. MUze byt
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tvari dolt nebo nahoru

Roznozeni nohy jsou roznozené, ve vztahu ksob& vrovné linii (1804, bez pokréenych
kolenou
dvé zékladni pozice jsou:
Provaz- jedna noha je napnuta vpred, druhd vzad, nohy sviraji s télem pravy uhel
R 0 z S-tnahypjsou roznoZené vpravo a vlevo ve vztahu k télu

Roz kr,o € eni|jedna noha je natazend do levé strany od téla, druhd do pravé strany od téla,

obkr oc¢ mo nohy jsou propnuté, nepokréené

Srovnand p| pozice, ve které je télo rovné, nebo propnuté. Viz uspofadani pozice

Skr €¢ka, s Kk|kolena a ky¢le jsou maximalné ohnuté a pfitazené k hrudniku, télo je ohnuté v
pase

Roznozeni Pfechod z provazu do roz$tépu a pak do zpét do provazu, na opacnou stranu

pfetoceni m

Skupiny cvikd

Sedy

Prvky, kde je zakladnim opornym bodem zadek a/nebo zadni strana stehen.

L-sed

sed, nohy jsou u sebe a propnuté

Sed obkro¢d

sed na koni hned za voltiznim pasem, ruce jsou na madlech

V-sed opornymi body jsou ruce a kostr¢, nohy jsou napnuté a zvednuté do vzduchu

Kleky

Lavi cka horni ¢ast téla je v horizontalni poloze, oporou jsou obé ruce a nohy, lytka jsou na
koni

Poklek horni cast téla je ve vertikalni poloze, oporou je chodidlo jedné nohy a lytko
druhé nohy, bez drzeni

Stoje

Cviky, kde se tézisté nachazi nad opornou casti téla (labile equilibrium).

Vahu téla je mozné prenést pres horni nebo dolni koncetiny, ramena, krk, hlavu nebo hrudnik do bod
opory, zatimco je na né vytvaren tlak.

Stoj na hrudi

stoj s nohama ve vzduchu, chodidla sméfuji nahoru a télo spociva na hrudi

St o] n

a

P

stoj na predlokti

Stoj na rukou

stoj na jedné nebo obou rukou, s nohama napnutyma do vzduchu, rovna zada

nohy mohou byt u sebe, roznozené nebo v provazu

silova pozice, kde je télo voltizéra a jeho nohy napnuté, u sebe a paralelné se zemi

stoj s nohama ve vzduchu, chodidla sméfuji vzhlru, télo spociva na krku
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Jehla ve voltizi se misto terminu ,jehla“ pouziva termin ,r 0 z n stgnkoa

Passé rovnovaznd pozice na jedné noze, druhd noha je pokréend v koleni, vytocend a
opira se o vnitfni koleno druhé nohy

Penchwv&h a | rovnovdina pozice vychazejici z holubic¢ky, nohy jsou napnuté a roznozené, jedna
pf edkI| on mjnohajestojnd, druhd napnuta vzhiru, hrud je snizena ke koleni oporné nohy, ruce
vyponu) se nedotykaji koné

Roznozka rovnovazna pozice na jedné noze, druhd noha je napnutd a zvednutd dozadu
vysoko do vzduchu, ruce jsou bud na koni/voltiznim pdasu/podloZce/volné/drzi
stojnou nohu

LaviaC kyahy

rovnovaznd pozice na jedné noze, druha noha je zvednuta vzad, do strany nebo doprfedu vysoko do
vzduchu, idealné 180A

Vzpory

prvky, kde osa ramen je nad opérnym bodem; vaha téla je prenesena pies horni koncetiny tlakem do bodu
opory

ZAveésy

prvky, kde osa ramen je pod opérnym bodem; vaha téla je pfenesena pres horni nebo dolni koncetiny do
bodu opory

Koz acky z|télovoltizéra lezi pres hibet koné s jednou nohou ve smycce

Lehy

prvky, kde opérnym bodem je (minimalné) télo voltizéra v témér vodorovné poloze

Letky

prvky, kde je voltizérovi oporou jiny voltizér nebo voltizéfi a nema kontakt s koném

Skoky

Seskok pohyb, ktery zac¢ina na koni a konci na zemi ve stojné pozici. Pfed doskokem na zem
nesmi byt Zadna ¢ast téla v kontaktu s koném nebo voltiznim pdsem

Poskok skok, ktery zacina a kon¢i na stejné noze, druhd noha je v dané pozici

Skok skok s odrazem ze dvou nohou a dopadem opét na dvé nohy nebo ruce, s nohama
v dané pozici

PFreskok preskok z jedné nohy na druhou, s nohama v dané pozici

Nas kok pohyb, ktery za¢ina na zemi a konci v dané pozici na koni

Svihy

plynuly pohyb téla, rukou a nohou. MUzZe byt v provedeni nahoru, dol(, do strany, pres hlavu, v jakékoliv
roviné

Kruh cely kruh opsany nohama u sebe, s oporou obou rukou
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Met

voltizér ma nohy u sebe a Svihem jimi opisuje cely kruh, ruce zveda z madel tak, aby
nohy mohly projit

Ot oCky

Télo voltizéra se otoci

kolem podélné osy, definované patefri

Pirueta

zména sméru kruhovym pohybem otdcenim ve stoji na rukou

Pivot

otocka na jedné noze

Pfemety
(hvézdy)

S

Pohyb kolem sagitalni

osy s napnutyma rukama a nohama

PFf emet st
sobratem o 9A

(rondat)

dynamicky pohyb, ktery zacind jako hvézda, ve vzduchu se nohy spoji, télo se otodi
090 °, dopad je na obé nohy

Kotouly

Dive roll

salto letmo vpred na zadech koné

PFfemety

Odskok z rukou, pfenesenim vahy na paZe za poutZiti silného odrazu; mlze byt dopfedu nebo dozadu

Pf emet v z|pohyb, ktery zac¢ind odrazem z jedné nebo obou nohou vzad, dopadem na ruce a
naslednym odrazem, kon¢i na obou nohdach

Flik viz pfemet vzad

PFf emet v p| dynamické zanoZeni Svihové nohy, po odrazu nohy se télo pretaci kolem pevné osy
prochazejici mistem dohmatu, nasleduje odraz zramen a cvik konc¢i na obou
nohdach

Salta

V gkok plynuly pohyb z pozice pod bodem Uchopu do pozice nad bodem tGchopu

Salto salto, s nohama prichazejicima pres hlavu a télem rotujicim kolem horizontalni osy
(ruce se nedotykaji), dopredu nebo dozadu

VysSvih

Vy S viéghhhnaz
krku

vySvih horni ¢asti téla, krk a horni ¢ast ramen jsou v kontaktu s koném, télo je
v pozici $picky; télo se napfimi smérem nahoru, aby ziskalo vysku

Dovednost

Rozsah

Je mirou mobility, flexibility a pruznosti. UrCuje prostorové parametry, ve kterych
mohou byt provedeny jednotlivé faze pohybu. MlzZe byt vyjadien v jednotkach
Uhlovych zmén v hlu nebo nepfimo z oblouku opsaného obvodu pohybu kloubu.

Rovnovaha

Schopnost udrzet své télo nebo télo druhych (nebo predméty), které neni
Vv rovnovazné pozici, vyvazené s pomoci kompenzacnich pohybu
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Ohebnost

Schopnost pohybu kloub( s odpovidajicim rozsahem pohybu. V kazdém pripadé
maximalni rozsah je kritériem ohebnosti.

Ohyb

Pohyb kloubu, ktery ptiblizuje ¢asti téla, které spojuje
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1. SAMOSTATNE CVI KY

Statické cviky
9 Jiny neZ popsany dodatecny bod drZeni sniZuje stupen obtiznosti

1.1.Sedy

9 Vsechny sedy s jakoukoliv nohou pod trovni bok( jsou cviky obtiZznosti E nebo M

9 Vsechny sedy s obéma nohama na Urovni bok(l nebo nad mohou byt cviky obtiZznosti M nebo D

E M D R

1.1-01 Sed bokem na krku,
bez drzeni

Sed vzad na zadech,
bez drzeni

1.1.-02 Turecky sed vzad na
zadech, bez drzeni

Turecky sed vpred na
zadech, bez drzeni

Turecky sed vzad na
zadech, s drzenim

1.1.-03 Sed vzad, jedna noha
napnuta na zadech,
s drzenim nebo bez

Sed vpred, jedna noha
napnutd na zadech,
s drzenim nebo bez

1.1.-04 Provaz, bez drzeni

Provaz, s drzenim
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1.2.Kleky

9 Vsechny kleky vpfed nebo vzad na obou nohach na zadech koné jsou cviky obtiznosti E

9 Vsechny kleky bokem na obou nohdch na zadech koné jsou cviky obtiZznosti E nebo M

9 Vsechny kleky na obou nohdach na krku nebo zadi koné jsou cviky obtiznosti M nebo D

E M D R
1.2.-01 Klek vptred na zadech, Klek bokem na zadech, Klek bokem na krku, bez
bez drzeni bez drzeni drZeni, obé nohy pred
voltiznim pasem
Klek bokem na zadech, Klek bokem na krku, bez
s drzenim drZzeni, noha v madle
Klek vzad na zadech,
s drzenim
Klek vzad na zadech, bez
drzeni
1.2.-02 Klek vpred/vzad jednou Klek bokem jednou
nohou na zadech, bez nohou na zadech, bez
drzeni, druha noha drzeni, druha noha
napnutd doll napnutd doll
1.2.-03 Klek vzad jednou nohou
na krku, bez drzeni,
druhd noha napnuta
dolli
1.2.-04 Klek bokem tvafi dovnitf | Klek bokem tvafi dovnitr
nebo ven jednou nohou | nebo ven jednou nohou
na zadech, druhd noha na zadech, druhd noha
napnuta na zad, napnuta na zad, bez
s drzenim jednou rukou drzeni
Klek bokem tvari dovnitf
nebo ven jednou nohou
na zadech, druhda noha
napnuta na krk, bez
drzeni
1.2.-05 Klek vpred/bokem/vzad Klek vzad jednou nohou Klek vpred/stranou Klek vzad jednou nohou,
jednou nohou na na krku, druha noha jednou nohou, druha druha noha zvednuta
zadech, druha noha napnuta vpred nebo noha zvednuta na na Uroven bokud nebo
napnuta vpred nebo unozena, s drzenim uroven bokl nebo vys, vys, bez drzeni
unozena, s drzenim bez drzeni
jednou rukou
1.2.-06 Poklek jakymkoliv Poklek jakymkoliv Poklek jakymkoliv
smérem na zadech, smérem na zadech, smérem na zadi, chodilo
chodidlo v madle chodidlo neni v madle neni v madle
1.2.-07 Poklek vzad s jednou Poklek jakymkoliv Poklek jakymkoliv

nohou na krku, chodidlo
druhé nohy na zadech

smérem na krku,

chodidlo v madle

smérem na krku,
chodidlo neni v madle
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1.3. Stoje

9 Stoje s jednim nebo dvéma body dotyku mohou byt cviky obtiZznosti D nebo R (stoj s jednou nohou

v madle je definovan jako cvik se dvéma body dotyku)

E M D R
1.3.-01 Stoj vpred na voltiznim Stoj vpred, jedna noha Stoj vpred, obé nohy
pasu, jedno nebo obé na voltiznim pasu, jedna snozmo na voltiznim
chodidla v madlech noha na krku pasu
Stoj vpred, jedna noha Stoj vpred na zadi (obé
na zadech, jedna noha nohy jsou za podlozkou)
na voltiznim pasu
1.3.-02 Stoj bokem tvari dovniti | Stoj bokem tvafi dovnitf
nebo ven, jedno nebo ven na zadech
chodidlo v madle
1.3.-03 Stoj vzad na voltiznim Stoj vzad, jedno -t Stoj vzad/bokem tvari
pasu, chodidla chodidlo na krku, druhé 1|_' dovnitf nebo ven na zadi
v madlech chodidlo v madle P (obé nohy jsou za
[\l_‘-_-—-.‘ podlozkou)
Stoj vzad, jedno
chodidlo v madle, druhé Stoj vzad na zadech
na zadech
1.3.-04 Stoj vpred s Stoj s prekrizenyma
prekfizenyma nohama, nohama jakymkoliv
chodidla v madlech smérem, chodidla
nejsou v madlech
Stoj vzad se zkfizenyma
nohama, chodidla
v madlech
1.3.-05 Stoj vpred na jedné Stoj vpred na jedné Stoj vpred na jedné noze
noze, chodidlo v madle, noze, chodidlo v madle, jakymkoliv smérem na
druha noha je zvednuta | druha noha je zvednuta zadech, druha noha je
niz, nez vodorovné vodorovné nebo vys zvednutd vodorovné
nebo vys
1.3.-06 Stoj vzad na jedné noze, | Stojvzad najedné noze,
chodidlo v madle, druha | chodidlo v madle, druha
noha je zvednuta niz, noha je zvednuta
nez horizontdlné vodorovné nebo vy3
1.3.-07
—
Stoj vzad, ve smyckach
1.3.-08

)

Stoj bokem/vzad, ve
smyckach, s drzenim
nebo bez
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E M D R

1.3.-09 Stoj bokem tvafi dovnitf
nebo ven, noha na které
nespociva vaha, je na

zadi
1.3.-10 Most
1.3.-11 Vzpor na rukou Vzpor na rukou na
v madlech, télo je madlech, télo je
horizontalné, oporou horizontalné, oporou
jsou pouze ruce v jsou pouze ruce
madlech
1.3.-12 Stoj na rameni, na Stoj na rameni, na
zadech, obé ruce drizi zadech, jedna ruka drzi
madla madlo, druhd je volné
1.3.-13 Stoj na rameni, na krku,

jedna ruka drzi madlo,
druha je volné

Stoj na rameni, na krku,
obé ruce drzi madla

1.3.-14 I Svicka, na zadech,
f\ jakymkoliv smérem,
..-h——-—x s drzenim jedné ruky,
druha je volné
Svicka, na zadech,

jakymkoliv smérem,
s drzenim obou rukou

1.3.-15 Svicka, na krku, Svicka, na krku,
s drzenim obou rukou s drzenim jedné ruky
1.3.-16 Stoj na obou rukach, Stoj na rukach, na
s oporou madel, nohy madlech nebo na
roznozmo zadech, nohy v jakékoliv
—_— pozici

Stoj na obou rukach,
s oporou madel, nohy
rovné a snoZmo

1.3.-17 Stoj na jedné ruce
1.3.-18 Stoj na predlokti, Stoj na predlokti, obé
s drzenim jedné nebo dlané polozené
obou rukou
Strana 14
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l4Lavi ¢cky a vahy
9 Lavicky s oporou obou rukou a nohou jsou cviky obtiZznosti E

9 Lavicky s oporou obou rukou a jedné nohy jsou cviky obtiznosti M

9 Lavicky s oporou jedné nohy a jedné ruky jsou cviky obtiznosti D

E M D R
1.4.-01
Lavicka, na krku, jedna
noha prednozenad vzlru,
s drzenim
1.4.-02 4 Lavi¢ka, na zadi, jedna Lavi¢ka, na zadi,
{_\\1 I noha prednozZena s oporou jedné nohy a
vzhlru, s drzenim jedné ruky
Lavicka, na zadi, s
drzenim
1.4.-03 Zavrena (Biellmannova)
vaha vzad, na zadi
(chodidlo neni v madle)
Zaviena (Biellmannova)
vaha vpred nebo vzad,
na zadech
1.4.-04

i

Zaviena (Biellmannova)
holubicka ve smyckach,
jakykoliv smér (ruka a
noha jsou nad Urovni
hlavy, loket smérfuje
vzhlru vpred)

1.4.- 05 Vaha vzad, na krku,
s drzenim madla

Polovic¢ni vaha vzad, na
krku, s drzenim madel

1.4.-06 »

|
Vaha vzad, na zadi

Polovicni vaha (chodilo neni v madle)
bokem/vzad, na zddech
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E M D R
1.4.- 07
[ ]
Vaha bokem, tvari
ven/dovnitf
1.4.-08 Holubicka Holubicka
vpred/bokem/vzad ve vpred/bokem/vzad ve
smyckach, s drzenim smyckach, bez drzeni
jedné ruky

Holubicka

vpred/bokem/vzad ve

smyckach, s drzenim
obou rukou

1.4.-09 / Holubic¢ka vpred —
/_\ﬂ’\ v madlech, bez drzeni {\

e Holubicka jakymkoliv
Holubicka vpred, na smérem, na zadech, bez
drzeni

zadech, s drzenim jedné
nebo obou rukou

1.4.-10 Holubicka vzad, na
zadech, chodidlo
v madle nebo na /—\ I\
voltiznim pasu, obé ruce

na zadi nebo na ]

podloZce Holubi¢ka vzad, na Holubicka vzad, na

zadech, chodidlo zadech, chodidlo neni
v madle, jedna ruka na

v madle, jedna ruka na
zadi nebo podlozce

zadi nebo podlozZce

14.-11 Roznozka ve stoje vzad (i RoznoZka ve stoje,
na krku), s drzenim jakymkoliv smérem, bez
[_\ jedné ruky drzeni
—
RoznozZka ve stoje ve . .
o« . . Roznozka ve stoje vzad,
smycce, jakymkoliv .
. - na krku, s drzenim obou
smeérem, s drzenim obou
rukou
rukou

Roznozka ve stoje vpred,
na zadech, s drzenim
obou rukou

RoznoZka ve stoje

1.4.-12
bokem, jedna ruka na
madle, druha polozena
dlani na zadech nebo
podloZce
1.4.-13 Rozstép bokem ve Rozstép bokem ve
smycce, s drzenim jedné smycce, bez drzeni
ruky
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1.5.Vzpory

D

1.5.-01

Jr_h\ [IL—'—*w

Vzpor, na zadech, tvari
dovnitf

i

Vzpor bokem
prednoZmo, na zadech,
dovnitf nebo vné

1.5.-02 Vzpor, na krku, tvari
dovnitf
1.5.-03 Vzpor roznozmo bokem Vzpor roznoZzmo vpred,
na madlech
&
| {/—-—\
Vzpor roznoZzmo vzad,
na madlech
1.5.-04 Klik, s oporou obou Klik, s oporou jedné ruky
F\\T‘S\ rukou a jedné nohy a jedné nohy
Klik, s oporou obou
rukou a nohou
1.5.-05 Klik, tvari nahoru, Klik, tvari nahoru, Klik, tvari nahoru,

s oporou obou rukou na
madlech a obou nohou

s oporou obou rukou na
madlech a jedné nohy,
druha noha prednozena

s oporou jedné ruky na
madle a jedné nohy,
druha noha prednozena

v Ghlu 90A v Ghlu 90A
16.Zaveésy
E M D R
1.6.-01
Zavés v sedu vpred,
jedna noha ve smycce
(pistolnik)
1.6.-02 Vsechny zavésy (kromé Ramenni zavés, vsechny

ramenniho), s drzenim
jedné nebo obou rukou

Ramenni zavés, vSechny
pozice, s drzenim obou
rukou

pozice, s drzenim jedné
ruky

Strana 17

Popis cvikl a jejich zafazeni do obtiznosti 2015




1.7.Lehy

E M D R

1.7.-01 Leh vpred, tvafi dold,
s drzenim jedné nebo
obou rukou

.

Leh vpred, tvafi dold,
jedna ruka se drzi

1.7.-02 Leh napfi¢ na btise/na Leh napfi¢, na zadech
boku, na zadech kong, (tvafi nahoru), na
s drzenim jedné nebo m zédech koné&, bez drzeni

obou rukou

Leh napfi¢ na bfise/na

boku, na zaddech koné,
bez drzeni

1.7.-03

N

Leh na lopatkach,
s oporou jedné ruky a
nohy, druha ruka a noha
jsou volné
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2. SAMOSTATNE DYNAMI CKE CVI KY

2.1. Skoky

Bez obratu nebo s % obratem (obratem o 90A

T

vvev. v

Vsechny skoky vpred, kde tézisté (COG) stoupne o méné nez 30 cm, jsou cviky obtiZznosti E nebo M,
v zavislosti na téle a poloze dopadu

Vsechny skoky vpred, kde tézisté stoupne o vice nez 30 cm, jsou cviky obtiznosti M nebo D, v zavislosti
na téle a poloze dopadu

v vy

Vsechny skoky jakymkoliv jinym smérem nez vpred, kde tézisté stoupne o méné nez 30 cm, jsou cviky
obtiznosti M nebo D, v zavislosti na téle a poloze dopadu

vvev

Vsechny skoky jakymkoliv jinym smérem nez vpred, kde tézisté stoupne o vice nez 30 cm, jsou cviky
obtiznosti D nebo R, v zavislosti na téle a poloze dopadu

S pulobratem a vic (obratem o 180 ° a vic)

T

Vsechny skoky, které zacinaji smérem vpred a téZisté stoupne o méné nez 30 cm, jsou cviky obtiZznosti
M

Vsechny skoky, které zacinaji jakymkoliv jinym smérem neZ vpred a tézisté stoupne o méné nez 30 cm,
jsou cviky obtiznosti D

Vsechny skoky, které zacinaji jakymkoliv jinym smérem neZ vpred a téZisté stoupne o vice nez 30 cm,
jsou cviky obtiznosti R

E M D R

2.1.-01 Vyskok z kleku vpred do Vyskok z kleku bokem Vyskok z kleku vzad do

stoje vpred do stoje bokem stoje vzad

Vyskok z kleku vzad do
stoje bokem

Vyskok z kleku bokem
do stoje bokem

Vyskok z kleku bokem
tvari dovnitt do stoje
tvari ven, nebo naopak

Vyskok z kleku vpred do
stoje vzad nebo naopak
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27

E M D R
2.1.-02 s Vykrok/vyskok z pokleku
| (jakymkoliv smérem
I_\ l kromé vpFed) do stoje
i (jakymkoliv smérem)
vykrok/vyskok z pokleku Vyskok z pokleku
vpred do stoje vpied (jakymkoliv smérem
kromé vpred) do
pokleku (jakymkoliv
smérem)
2.1.-03 Vyskok do stoje na
rukou bokem, do
kotoulu pres hrudnik,
press bokem tvari
dovnitf nebo ven.
Tézisté stoupne o vice
nez 30 cm
22.Svi hy
E M D R
2.2.-01 Rotacni pohyb na
zadech, se zménou
sméru
2.2.-02 Zasvih s pllobratem ze W
sedu vzad, na krku, do
sedu vpred, na zadech
nebo naopak y
Zasvih (pres vertikalni
pozici) s plilobratem ze
sedu vzad, na krku, do
sedu pred, na krku nebo
naopak
2.2.-03 Obraceny stfih ze sedu -
vpred, na zadech, zpét
do lehu [\l
Obraceny stfih ze sedu Obraceny stnvh, na zadi
Y koné
vpred, na krku
Strih, na zadi
2.2.-04

Z polovic¢ni vahy vzad, na
krku do sedu/kleku /
polovicni vahy vpred,
s oporou obou rukou

nebo naopak

Polovi¢ni vaha vzad, na
krku, do véhy vpred/
bokem, bez zmény
oporné nohy nebo
naopak
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E M D
2.2.-05 | Skrcka ze vzporu bokem | Skréka ze vzporu bokem
tvari dovnitf nebo ven, tvari dovnitf nebo ven,
do sedu tvari dovnitr do vzporu bokem tvari
nebo ven dovnitf nebo ven .
5 Skrcka ze vzporu bokem
Skrcka ze vzporu bokem tvaii dovnitf nebo ven,
tvari dovnitf nebo ven do vzporu napFi¢
(voltizér se otoci) do predno?mo
sedu bokem tvafri
dovnitf nebo ven s
pllobratem
2.2.-06 Ze stoje jakymkoliv
smérem Svih vpred
jednou nohou nad
uroven hlavy a zpét
2.2.-07 Svih ze sedu do stoje na
rukou
Zména oporné nohy Svih ze sedu/ poloviéni
z poloviéni vahy/ vahy do stoje na
holubicky pres stoj na ramenou
rukou
2.2.-08 _
[ ™ _
Pfemet vpfed/vzad, ze
zad na krk koné nebo
naopak
2.3. Obraty
E M D
2.3.-01 ﬁ\
Obrat ze sedu bokem Obrat z pokleku vpred
Yy oy do pokleku vzad, nebo
tvari dovnitf nebo ven naopak
na krku do sedu P
vpfed/vzad na zadech,
nebo naopak
2.3.-02 Obrat z lehu na zadech
do lehu na bfise, nebo
naopak
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24Pfemety stranou (hveézdy)
E M D R
2.4.-01 Pfemet stranou s jinou Pfemet stranou, Pfemet stranou,
oporou, nez pouze obou s oporou obou rukou, s oporou pouze jedné
rukou jakymkoliv smérem ruky, jakymkoliv
smérem
2.4.-02
Pfemet stranou pres
ramenni zavés stranou
2.5.Kotouly
E M D R
2.5.-01 Kotoul vzad z jakékoliv
pozice na zadech,
stfihem do sedu vpred
na krku, s oporou obou
rukou
2.5.-02 Kotoul vzad z jakékoliv Kotoul vzad z jakékoliv
pozice na zddech, do pozice na zadech do
holubicky/jehly vzad na stoje na rukou (paze
krku, s oporou obou jsou zcela napnuté)
Kotoul vzad z jakékoliv rukou
pozice na zadech, do
sedu/lavicky/ polovi¢ni
vahy/véahy vzad, na krku,
s oporou obou rukou
2.5.-03 Kotoul vzad z krku, do Kotoul vzad z krku (pres
lehu napfi¢ pfes zada voltizni pas), do sedu
koné vpred nebo vzad
2.5.-04 Kotoul vpred ze stoje na
rukou z krku, do sedu
vzad, na zadech
Kotoul vpred z krku, do
jakékoliv polohy lezmo
Kotoul vpred z krku
z jakékoliv pozice, do
sedu vzad na zddech
2.5.-05 Kotoul vpred, z kleku na | Kotoul vpred ze stoje na

zadi, do sedu vpred na
krku

rukou na zadi, do sedu
vpred na krku

Kotoul vpred, z jakékoliv
pozice na zadi, do stoje
na rukou vpred
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E M D R
2.5.-06 Kotoul vpfed ze vzporu
na zadi, do sedu vpred
na krku
2.5.-07 Kotoul ze stoje na rukou

do lehu, tvafi nahoru

2.5.-08 Kotoul ze stoje na
ramenou vzad, do lehu,
tvari nahoru

Z lehu kotoulem do stoje Z lehu do stoje na
na ramenou ramenou
2.5.-09 Hrudni kotoul ze stoje

na rukou bokem do
vzporu bokem, dovnitf

nebo ven
26.PF emety
E M D R
2.6.-01 Premet vzad, dopad na
koné
Pfemet vpred, dopad na
koné
2.7.Salta
E M D R
2.7.-01 Salto na koni (jakakoliv

pozice, jakykoliv smér)
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3. NASKOKY/ SKOKY

Naskoky
9 Naskoky se provadi z vnitfni strany, pokud neni uvedeno jinak

9 VSechny naskoky provadéné z vnéjsi strany jsou hodnoceny o stupen vyssi obtiZznosti, nez ty samé
naskoky provadéné z vnitfni strany

DZigitovka

9 Dzigitovka zacinajici z jakékoliv pozice na koni, bez rotace nebo zmény osy téla, je stejného stupné
obtiznosti jako odpovidajici ndskok

9 Dzigitovka zacinajici z jakékoliv pozice na koni, s rotaci nebo zménou osy téla, je o jeden stupen vyssi
obtiznosti jako odpovidajici ndskok

=

Preskok pres koné, s dopadem na druhé strané a bez kontaktu, jsou cviky obtiznosti D

=

Preskok pres koné, s dopadem na druhé strané a prechodem pres stoj na rukou, bez kontaktu, jsou
cviky obtiznosti R

9 Dzigitovka okolo madel, bez kontaktu, je cviky obtiZnosti R.

31Naskoky do sedu

E M D R

LLT ]
]

3101 7 | o By N
Ralkuniliie

Naskok do sedu bokem, | \4q o1 4o sedu vzad, na |  Néskok do sedu vzad,

tvari dovnl’fl;jne:o VEN 1 krku, pres vzpor dovnitf pfimo na krk
na zadec nebo ven
3.1.-02 Naskok do vzporu
z vngjsi strany
3.1.-03 Naskok z vnéjsi strany
. = do sedu vzad na zadech
| . — | = —

Naskok z vnitini strany
s otoCenim doprava, do
sedu vzad na zadech

Naskok z vnitini strany,
do sedu vzad na zadech

3.1.-04 Naskok kotoulem do Naskok vysvihem (ne Naskok vysvihem, pres
sedu bokem, tvari pres stoj na rukou), do stoj na rukou, do sedu
dovnitf nebo ven, na sedu vzad na krku vzad na krku
krku

Naskok kotoulem do
sedu vzad na zadech

Strana 24

Popis cvikl a jejich zafazeni do obtiznosti 2015




E M D R
3.1.-05 . N
| L |
y ‘/
Naskok kotoulem do
sedu vpred na zadech
32Naskoky do kIl eku
E M D R
3.2.-01
Jrﬂ\p»\/
Naskok do kleku vpted/
bokem tvafti ven, na
zadech
3.2.-02 Naskok do kleku bokem,
tvari dovnitf, na zadech
33.Naskoky do stoje
E M D R
3.3.-01 Naskok do podfepu na Naskok do stoje vpred,
obé nohy, na zddech na zadech
3.3.-02 Naskok pres stoje na
‘-\ rukou, vSechny pozice
L Naskok do stoje na
/ rukou, vSechny pozice
Naskok do stoje na
rameni, vSechny pozice
34Naskoky do | avicky a véahy
E M D R
3.4.-01 Naskok do
lavicky/polovi¢ni vahy
/ vzad, na krku
Naskok do
lavicky/polovicni vahy
vpred/bokem, na zddech
3.4.-02

'/

Naskok do holubicky
vpred, na zadech, noha
zanozena nad
horizontdlni linii
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3.5.N & s kabkzporu

E M D
3.5.-01 B
[
Naskok do vzporu
zevnitt, tvari ven, nebo
naopak
3.5.-02 _ z
Naskok do kliku vpred
tvari dold, s oporou
rukou a dopadem na
obé nohy
366Naskdbk zavésné pozice
E M D
3.6.-01 Naskok do ramenniho Ndskok do ramenniho
z4avésu bokem, tvafi ven | zdvésu do jakékoliv jiné
pozice, nez bokem tvari
ven
37.Naskoky do | ehu
E M D
3.7.-01 Naskok do lehu na bfise | Naskok do lehu na bfise
napfic, tvafi ven napfic, tvari dovnitr
3.7.-02 Naskok do lehu na boku Naskok do lehu na
napti¢, tvari vpred zadech napfic, tvafi
dovnit¥
3.7.-03
[N
/_.-"
Naskok do lehu na bfise
vpred, nohy snoZmo
3.7.-04 Naskok do lehu na —
zadech vpred, nohy i %\‘\R—-—!\
roznozmo I
Naskok do lehu na
zadech vpred, nohy
snoZmo
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4. SESKOKY

9 Seskok je cvik s letovou fazi, ktery zac¢ina na koni a konci na zemi

9 Pokud neni letova faze viditelnd, obtiZznost se sniZuje o jeden stupen

41Vysoké seskoky
E M D
4.1.-01
*, 2]
JJ'_--‘-‘-‘\‘\-; = e ll\'__ —
Seskok roznozkou vpfed, | Seskok roznozkou vpred,
dovnitt nebo ven, dovnitf nebo ven,
tézisté stoupne o méné tézisté stoupne o vice
nez 30 cm nez 30 cm
4.1.-02 Seskok roznozkou vpred
ze stoje vzad, na zadi,
tézisté stoupne o vice
nez 30 cm
4.1.-03 ﬁ ﬁ
., Py ., =Py
II'_ \l——;'a ‘ II'_ \‘l——;'a ‘
Seskok skrckou ze stoje Seskok skrckou ze stoje
vpred dovnitf/ven/ vpfed dozadu, tézisté
dozadu, tézisté stoupne stoupne o vice nez 30
o méné nez 30 cm cm
4.1.- 04 | Seskok napnutym stojem
ze stoje vpred
dovniti/ven/ dozadu, >
té7iité stoupne o méné f _"\\ \
nez 30 cm 'I =1
Seskok napnutym
stojem ze stoje vpred
s oto¢kou o 360A t&zisté
stoupne o vice nez 30
cm
42.Svi hové seskoky
E M D
42.-01 &/
| TSN
Seskok Spi¢kou ze sedu
vpfed/vzad dovnitf nebo
ven
4.2.-02 Seskok z lehu naptic

dovniti nebo ven
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R
4.2.-03 A
/ i 1
R
s
s .'./
Seskok vysokym —
zaSvihem s pllobratem Seskok vysokym
ze sedu vzad na zasvihem s pUlobratem
krku/zadech, dovnitf ze sedu vzad na krku,
nebo ven pres stoj na rukou,
dovnitf nebo ven
4.2.- 04
g
Seskok z kleku/poloviéni
vahy/holubicky vpred
pfes stoj na rukou,
dovnitf nebo ven
4.2.- 05 Seskok Seskok ze stoje vzad na
z lavi¢ky/poloviéni vahy/ | zadi pres stoj na rukou s
holubicky bokem pres pllobratem
stoje na rukou s %
obratem
)
Mo, f
[ A ut ) ’7
Seskok
z lavi¢ky/polovi¢ni vahy
vzad na zadi pres stoj na
rukou s pllobratem
4.3. Seskoky kotoulem
E M D R
4.3.-01 Seskok kotoulem vpred Seskok kotoulem vpred
pres plece koné dovnitf pres stoj na rukou, pres
nebo ven plece koné dovnitf nebo
ven
4.3.-02 o

v \‘-.
A

Seskok kotoulem vzad
pres plece koné, ze sedu
vzad na zadech

Seskok kotoulem vzad

rukou), pres plece kong,
ze sedu vzad na zadech

Svihem (do stoje na
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E M D R
43.-03 Seskok kotoulem vpred Seskok kotoulem vzad
pres zad z obracené Svihem (do stoje na
pozice na zadech koné rukou), pres zad koné,
. ze sedu vpred
] o~
Seskok kotoulem vzad
pres zad koné
4.3.-04 \ Seskok kotoulem vpred
\ Svihem z lehu napfic,
m I| dovnitf nebo ven
Seskok kotoulem z lehu
napfi¢ na zadech,
dovnitf nebo ven
4.3.-05 Vysvih z lehu na krku

vpred, pres zad koné,
z jakékoliv obracené
pozice

4.4.Seskokys ot ac i

E

M

4.4.-01

Seskok pfemetem
stranou (hvézdou),
dovnitf nebo ven

~A

Seskok pfemetem
stranou pres zad koné

4.4.-02

—

- “-\
T A

Seskok premetem ze
stoje na rukou, vsemi
sméry

4.4.-03

5

~

Seskok flikem vzad

4.4.-04

Seskok saltem vzad,
jakymkoliv smérem,
tézisté stoupne o vice
nez 30 cm

Seskok saltem vzad,
okolo dvou os,
jakymkoliv smérem
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5. SKUPI NOVE CVI KY

Hodnoceni stupné obtiZznosti musi brat v potaz:

1
T
T

pocet opornych bod(
sloZitost pozice (pozic)

vySku a smér pohybu

ve vztahu ke koni (a vzajemné)

Statickeé cviky

9 Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou voltizérl jsou cviky obtiZznosti E nebo M
9 Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou pohybuijicich se voltizérl jsou cviky obtiznosti M nebo D
9 Statické cviky s podporou jednoho nebo dvou stojicich voltizér( jsou cviky obtiznosti M nebo D
9 Statické cviky s podporou stojiciho voltizéra bez drZzeni jsou cviky obtiZznosti D
5.1.Sedy
E M D R
5.1.-01 Sed vpred/vzad na
z vysoké volné lavicce
]
Sed vpred/vzad na
vysoké lavi¢ce
5.1.- 02 . 3 .
B
R l—\\
i . ] r\‘ !
&
Sed, rl1a ramgtm?u leeycfj ?ha r\zjrr:;;?ru/ Sed na ramenou
sediciho voltizéra ec”c, o vortizera stojiciho voltizéra, ktery
stojiciho s oporou <
se nedrzi
5.1.-03 Sed bokem, na pazich Klek bokem, na pazich Stoj, na pazich, bez
drzeni

5.1.-04

Sed/turecky sed

s oporou sedicich

voltizéra
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5.2.Kleky

E M D R

5.2.-01 - - Dvojity poklek

[‘—\\ vzad/bokem
I

Dvojity poklek vpred

5.2.-02 Volny klek/poklek Volny klek/poklek na
vpred/vzad na lavi¢ce vysoké lavicce

5.3. Stoje
9 Hlava pod osou kycli

9 Hlava nad osou kycli

E M D R

5.3.-01 Trojity stoj vpred Dvojity/trojity stoj vzad/
bokem, bez drzeni

& B

Dvojity stoj vpred

5.3.-02 s ] Sed-stoj vzad

N Klek-stoj vzad

Sed-stoj/ klek-stoj vpred

5.3.-03 Roznozka ve stoje,
f s oporou stojiciho
voltizéra

RoznozZka ve stoje,

s oporou
stojiciho/sediciho
voltizéra
5.3.-04 Sed-klek-stoj vpred
B @ e
Sed-klek-stoj vzad
5.3.-05

Stoj vzad nad
lavickou/vahou vzad
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E
5.3.- 06 S . R
f&;
S

Stoj vpfed nad vahou
vpred Madarska posta

5.3.-07

Galeona s naklonem
minimalné 45A

5.3.-08

%

Stoj na rameni s oporou
voltizéra v jakékoliv
pozici

5.3.-09

f.%&

Stoj na rukou
vpfed/vzad, s oporou
sediciho voltizéra, ruce
na madlech

5.3.-10 Stoj na rukou na zadech

koné, s oporou sediciho
a stojiciho voltizéra l—\\ B

.

Stoj na rukou na zadi
koné, za jednim sedicim
voltizérem

53.-11

Stoj na rukou vzad (B),

s oporou obou rukou

voltizéra sediciho vzad
na krku (A), na
vaze/lavicce (C)
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54Lavi ¢cky a vahy
E M D R
L]
Dvojita vaha vpred
5.4.-02 Dvojita polovi¢ni vaha . .
vzad
Dvojita vaha vzad, na
krku a zadech
5.4.-03 . Vaha na krku a na
/ﬁh zadech, zrcadlové
Polovi¢ni vaha na krku a
na zadech, zrcadlové
5.4.-04 a 0 Vahy, zktizené
Polovi¢ni vahy, zkfizené
5.4.-05
Vaha na jednom nebo
dvou sedicich voltizérech
5.4.- 06 Holubicky ve smyckach,
/ﬁq zrcadlové, bez drzeni
Holubicky ve smyckach,
zrcadlové, s drzenim
jedné nebo dvou rukou
5.4.-07

Trojita vdha ve smyckach
a na zadech, vsechny
vahy s drzenim jedné

nebo obou rukou
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5.5.Vzpoyy

E M D
5.5.-01 2 TrakaF, nohy na
ramenou stojiciho
!’ \\ voltizéra, bez drzeni
e
Trakaf, s oporou
stojiciho voltizéra
5.5.-02
1
A [ ]
A
Trakat vpred/vzad, na
ramenou (s oporou TrakaF, ruce na ramenou
sediciho/kleticiho sediciho a nohy na
voltizéra) ramenou stojiciho
voltizéra, bez drZeni
5.5.-03 *
IF“
Trakar vpfed/vzad na
ramenou, s oporou
voltizéra sedicich vzad
5.5.-04 .
A_ B
Dvojity trakaf, vedle Dvojity trakaf, nad
sebe sebou
56.Z4vésy
E M D
5.6.-01
A8
c
Kozacky zavés (dvojity) —
vSechny variace
5.6.-02 Ramenni zaveés, na Ramenni zaveés, na

[T

Ramenni zavés, na
sedicim voltizérovi

klecicim voltizérovi

stojicim voltizérovi, bez
drzeni

Strana 34

Popis cvikl a jejich zafazeni do obtiznosti 2015




E M D
5.6.- 03 o] 2
r\\ —
Zavéseny rozstép, na
ZavéSeny rozstép mezi stojicim voltizérovi
dvéma voltizéry
5.6.-04
;_‘x
_— —
Zavés, mezi dvéma
voltizéry
5.6.-05

~

Kolenni zavés, na
stojicim voltizérovi

5.7.Lehy a letky

M

D

5.7.-01 Letka vpfed/vzad, na Letka vpfed/vzad, na
B v s 7
ramenou kleciciho ramenou stojiciho
A voltizéra (bez drzeni) voltizéra, bez drzeni
nebo stojiciho voltizéra s
Letka vpfed/vzad, na oporou
ramenou sediciho
voltiZéra
5.7.-02 . Letka rozkrocmo vzad, Letka rozkroémo vzad,
na obou ramenou na obou ramenou
e kleiciho voltizéra nebo stojiciho voltizéra, bez
stojiciho voltizéra s drzeni
Letka rozkroémo vzad, oporou
na obou ramenou
sediciho voltizéra
5.7.-03
LY
”_-\l -
Letka vpred roznoZmo,
na stojicim voltizérovi
bez drzeni, nohy
zktizené/napnuté
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6. SKUPI R@WEA MICRIKE

9 Dynamické cviky provadéné jednim voltizérem ve skupiné a dvojici jsou bodovany v souladu
s individualnim seznamem cvik(

9 Dynamické cviky provadéné ve skupiné a dvojici musi vzit v potaz sloZitost pozice, podporu, vysku a
smér pohybu ve vztahu ke koni a vzajemné

6.1. Skoky
E M D R
6.1.-01 o Preskok vzad pres
jednoho nebo dva sedici
voltizéry

e

Preskok vpred pres
jednoho nebo dva sedici
voltizéry

6.2.Svi hy

E M D R

6.2.-01 | Vymyk na vysoké lavicce

Vymyk mezi dvéma
stojicimi voltizéry

6.3. Obraty
E M D R
6.3.-01 Stoj na rukou Stoj na rukou
s polovi¢nim obratem se s polovi¢nim obratem se
zménou rukou mezi zménou rukou mezi
dvéma sedicimi voltizéry dvéma stojicimi
voltizéry, ktefi se nedrzi
6.4. Kotouly
E M D R
6.4.-01 I x. Salto ze stojné pozice
' J s podporou
. kIeC|C|ho/vsjc01|C|ho
I - — voltizéra

Salto ze stojné pozice
s oporou sediciho
voltizéra
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7. NASKOKY

9 Naskoky s podporou jednoho nebo dvou voltizérl jsou cviky obtiZznosti E nebo M
9 Naskoky s podporou jednoho stojiciho voltizéra s chodidlem v madle jsou cviky obtiznosti M nebo D
9 Naskoky s podporou stojiciho voltizéra bez drzeni jsou cviky obtiZznosti D
7.1.N a s k dolsedu
E M D
7.1.-01 Naskok s pomoci
stojiciho voltizéra, bez
drzeni
Naskok s roznozkou
s pomoci sediciho,
kleciciho nebo stojiciho
voltizéra
7.1.-02 > Naskok do sedu
s poskokem druhého
voltizéra, tézisté
Jr_\‘*» - stoupne o vice nez 30
q cm
Naskok do sedu
s poskokem druhého
voltiZéra, tézisté
stoupne o méné nez 30
cm
7.1.-03
:h\ .
Naskok do sedu na
laviéce/holubicce
7.1.-04 Naskok saltem do sedu's | N&skok saltem do sedu
pomoci (s pomoci stojiciho
voltizéra bez drZeni)
Naskok saltem ze
stfredni do vyssi Urovné
72Nadaskoky do kl eku
E M D
7.2-01 Naskok do kleku s Naskok do kleku (s Naskok do kleku (s
pomoci pomoci stojiciho pomoci stojiciho
voltizéra v madlech) voltizéra, bez drZeni)
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73.Naskoky do stoje
E M D R
7.3-01
A
Naskok do stoje na
rukou s pomoci
74Naskoky do vzporu
E M D R
7.4-01 Naskok do trakare
s pomoci (nohy
roznozmo, Uchop pod
urovni zad koné
Naskok do trakare
s pomoci (nohy u sebe,
Uchop nad urovni zad
koné)
75.Naskok do e hu
E M D R
7.5-01
[
Primy naskok do letky
s pomoci, nad drovni
hlavy
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2

8. SESKOKY SKUPI NOVYCH CVI KU

Seskoky ze stfedni Urovné jsou cviky obtiznosti E nebo M
Seskoky z horni Urovné jsou cviky obtiznosti M nebo D

1
1
9 Vsechny seskoky pfemetem bez podpory jsou cviky obtiZznosti D (viz Samostatné seskoky)
8.1.Vy s odskbky s

E M D
8.1.-01 s L
[ )
i
/W
Seskok roznozkou pres L
zad Seskok preskokem s
roznozkou vpred/vzad
s pomoci, pres jednoho
nebo dva sedici voltizéry
8.1.-02 Seskok preskokem Seskok preskokem
vpred/vzad s pomoci, vpred/vzad s pomoci,
pres jednoho nebo dva pres jednoho nebo dva
klecici voltizéry stojici voltizéry
82.Svi hové seskoky
E M D
8.2.-01 I Seskok z lehu napfic¢
{\ pres vysokou lavicku
Seskok z lehu napfic pres
lavicku
8.2.-02
Y -
Seskok pres stoj na
rukou z ramen (stfedni
urovneé)
8.3. Seskoky kotolem
E M D
8.3.-01 /‘Ir"’“'?' ' Seskok kotoulem vpred Seskok kotoulem vpred
Rwa* z kleku na ramenou z kleku na ramenou
kleciciho voltizéra stojiciho voltizéra
Seskok kotoulem vpred
z kleku na ramenou
sediciho voltizéra
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8.3.-02

~ P

Seskok kotoulem vpred
z lehu napfic na
lavi¢ce/vaze

Seskok kotoulem z lehu
napfic na vysoké lavicce
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